Como saber que mi bebé esta
bien?







Si tienes dudas...
iiiPrequntall!

MenndosPeques.na



Como saber que mi bebé esta bien?

Evoluciona bien comparado con quien?
Crecimiento (somatometria)
Peso
Talla

Perimetro Cefalico

Desarrollo
Motor
Psicologico

Mental







Como saber que mi bebé esta bien?

e Somatometria:
Medicion de peso, talla, PC, IMC
Talla: Familia
Talla papd + Talla Mamd + 13 = NINOS
2
Talla papd + Talla Mamd -13 = NINAS
2




e Extrapolar cuando ese bebé sea adulto
e Tablas de crecimiento universales

Para su edad

e PESO:
Para su edad

Para su estatura



Aspecto General

Estado de maduracion, estado de alerta, de nutricion,
actividad, llanto, coloracion, presencia de edema,
evidencia de dificultad respiratoria, postura y otros
elementos que permitan considerar sano o no al
recién nacido, somatometria.

Piel
Color, consistencia, hidratacion, evidencia de

tumores, lesiones, erupciones, vérmix caseosa, su
presencia, y si esta teflida de meconio, unhas



Cabeza y Cara

Tamano, moldeaje, forma, fontanelas, lineas de
suturas, implantacion de cabello, simetria facial y
dismorfia facial.

Ojos

Presencia y tamano del globo ocular, fijacion
visual, nistagmus, presencia/ausencia de
infecciones, edema conjuntival, hemorragia,
opacidades de cornea y cristalino, reflejos

pupilares, retina, distancia entre ambos ojos y
lagrimeo.



Oidos

Tamano, forma, simetria e implantacion,

presencia/ausencia de apéndice preauricular,
fistulas, permeabilidad de conducto auditivo
externo y reflejo cocleopalpebral por palmada.

Nariz

Permeabilidad de fosas nasales,
presencia/ausencia de secreciones anormales
y depresion del puente nasal.



Boca

Presencia de fisuras de labio y/o paladar,
qguistes de inclusién, brotes dentarios

y sialorrea.

Cuello

Movilidad y presencia de masas tumorales,
permeabilidad esofagica, presencia

y tamafo de tiroides y presencia/ausencia de
fistulas.



Torax

Forma, simetria de areolas mamarias, evidencia
de dificultad respiratoria, frecuencia y tipo de
respiracion, percusion y auscultacion con entrada
bilateral de aire en campos pulmonares.

Cardiovascular

Frecuencia y ritmo cardiaco, presencia y/o
ausencia de soplos, pulsos femorales

y braquiales, asi como medicion de presion
arterial



Abdomen

Forma, volumen, concavidad, masas palpables,
megalias, presencia de hernia

0 eventracion, presencia/ausencia de peristaltismo y
caracteristicas del cordon umbilical.

Genitales

Anomalias y caracteristicas de los 6rganos genitales
masculinos o femeninos, implantacion del meato
urinario, presencia, tamano y localizacion testicular,
coloracion, presencia de secrecion vaginal y tamano
del clitoris.



Ano
Permeabilidad y localizacion.
Tronco y Columna Vertebral

Integridad, continuidad y presencia/ausencia
de masas.



Extremidades

Integridad, movilidad, deformaciones,
posiciones anormales, fracturas, paralisis y

luxacion congénita d
Estado Neuromuscu
Reflejo de Moro, gla

deglucién, prension pa
automatica, tono, reflej

dar

0[S

e cadera.

ar, busqueda, succion,
mar y plantar, marcha

os osteotendinosos y

movimientos anormales.



e EL CRECIMIENTO ha sido definido como
el proceso de incremento de la masa de
un ser vivo. Que se produce por el
aumento del numero de células o de la

masa celular.
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Peso seqin la edad del nifio varén

F-Y
1=

1
s

=
L]

by
-]

Peso (libras)
B

L]
o

e
o

i
(]

4
Nacimiento

T 4 & & W 1 M 6 18 20 2 M b IE I0 JT 34 36
Edad (meses)

Percentila 95%

/' Percentila 50%
/" Percentila 5%



PIC-E-0m

oumT

2 a 20 anos: Nifios Nosine

Percentiles de Estatura por edad y Peso por edad # de Archive

12 13 14 15 16 17
Exirhua ch bn Mok Ttabra dal Pagra T G A £
Fi ] Fam Estmua T EDAD
*Para caloulsr ol IMC: Peso (wgs)+ Esstum fom) ~ Esatora jom) x
100000 Peso ) + Essiurs (utpatas) + Estwars (pugeds) x 103
Lo T ETES] ECEIE
L2
603
583
> 05
= 003220
= 951210
(503 5
Sl =
[aa 2
- D
. TSE
e 560
ook
150
-0 =3
38; ;40
60530
- 551120
E 50010
o 253100
£ 30 =
L0 =
L 70 =
H60
25
| so =
40
30
2 10 11 12 13
FLENTE penp
S T . [z
g Rt - R R~ P

PIC-p-<om

cemwo



PESO

* Nace: 3000-3500 gramos.
1° Trimestre: 25-30 gramos/dia
2° Trimestre: 20 gramos/dia
3° Trimestre: 10-15 gramos/dia
4° Trimestre: 10 gramos/dia
1° Ano: 9500-10250
1° al 2° ano : 2500-3500 gr./afo
Del 2° al 5° ano: 2 Kg. Por ano




e 1°T
e 2°T
e 3°T
e 4°T

EL PRIMER ANO

rimestre: 800 gramos/mes
rimestre: 600 gramos/mes
rimestre: 500 gramos/mes
rimestre: 300 gramos/mes



TALLA

Nace: 50 cm.

1° Mes: 4 cm. en el mes

2° Mes: 3 cm. en el mes

3°al 7° Mes: 2 cm. por mes
8°al 12° Mes: 1 cm. Por mes

1° Ano: 72 cm.

2° Ano: 82 cm.

Del 2° al 5° A”o: 10 cm. por mes



PERIMETRO CEFALICO

Nace: 33 cm.

1° Trimestre:2 cm. por mes= 39 cm.
2° Trimestre:1 cm. por mes=42 cm.
7°al 12° mes:’2 cm. por mes=45 cm
Del 1° al 2° ano:3 cm.=48 cm

Del 2° al 5° ano:2cm. =50 cm



CONCEPTOS

e EL DESARROLLO es el proceso por el
cual los seres vivos logran mayor
capacidad funcional de sus sistemas



IRELRERSONESOCIRL




e Comunicacion con el observador (1 mes)
e Sonrisa social (2 meses)




e Comunicacion con el observador (1 mes)
e Sonrisa social (2 meses)




e Busca objetos (4 meses)
 Encuentra objeto (6 meses)
e Juega a escondidas (8 meses)




e Suelta objeto (10 meses)
e Entrega objeto/orden (12 meses)




Imita tareas (12 meses)

Ayuda tareas (14 meses)

Juego simbodlico (18 meses)
Prefiere comer solo (18 meses)




 Maneja bien la cuchara (24 meses)

e Se quita ropa o zapatos (2 anos)



e Control de esfinteres diurno (2 anosy
medio)

e Se lava las manos ( 3 anos)




Arma rompecabezas simple (3 anos)
Juego paralelo con otros ninos (3 a.)
Aparea colores (3 anos y medio)
Aparea figuras (4 anos)

Va solo al bano (4 anos)

Pregunta significado de palabras (4 a.)
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